
  
(G-GP-049) Realización de trabajos en recintos confinados 

ANEXO III. CHEQUEO PREVIO A TRABAJOS EN RECINTOS CONFINADOS 

 

Recinto.  

 

Fecha Hora: Turno: 

Trabajo a realizar:  

 

 Ref. orden de trabajo:  Empresa: 

Realizado por:  

 

Matrícula: 

 

CONCEPTOS NP SI NO OBSERVACIONES/MEDIDAS PREVENTIVAS  

El recinto y/o los equipos/sistemas 
relacionados están: 

    

Despresurizado/s     
Enfriados     

lavados     
Inertizados     

Tuberías purgadas      
Tuberías selladas     

Conexión/alimentación eléctrica 
interrumpida 

    

Instalación Contra Incendios fuera de 
servicio 

    C
on

di
ci

on
es

 g
en

er
al

es
 

Es necesario repetir la evaluación de 
condiciones de trabajo periodicamente 

    
 

 CONCEPTOS NP SI NO Valor de la 
medición  

OBSERVACIONES/MEDIDAS 
PREVENTIVAS 

Gas asfixiante: O2  entre 20 y 22 % 
(atmósfera respirable) 

    

Gas inflamable      
Gas tóxico:  
                                   CO     

                     HS2     A
tm

ós
fe

ra
 

Otros gases     
 
 

 
 

 CONCEPTOS NP SI NO OBSERVACIONES/MEDIDAS PREVENTIVAS  

Regulares     
Mismo nivel     

Sin partes salientes     
Sin tuberías, serpentines, etc.     

Sin suelos inclinados     
No resbaladizos     

P
la

no
s 

de
 

tr
ab

aj
o 

en
 e

l 
in

te
rio

r:
 

Otros     
 

 CONCEPTOS NP SI NO OBSERVACIONES/MEDIDAS PREVENTIVAS  

De entrada     
De salida     

Escalera interior fija     

A
cc

es
os

 

Indicar en observaciones finales su forma,  dimensiones y situación  
 

 CONCEPTOS NP SI NO OBSERVACIONES/MEDIDAS PREVENTIVAS  

Desde el exterior total de todo el 
recinto     

V
is

ib
il

id
ad

 

Iluminación suficiente     

 
 

NOTA:   Si se han señalizado casillas de color rojo la situ ación  NO ES SEGURA, por lo 
que NO SE AUTORIZARAN los trabajos.   Si se han señalizado casillas de color 
naranja se deberán proponer medidas para minimizar el riesgo.  



  
(G-GP-049) Realización de trabajos en recintos confinados 

ANEXO III. CHEQUEO PREVIO A TRABAJOS EN RECINTOS CONFINADOS 

Determinar en los conceptos siguientes los medios  y  medidas preventivas necesarias 
 

 CONCEPTOS NP SI  
OBSERVACIONES/MEDIDAS PREVENTIVAS  

Casco    
Guantes/tipo    

Gafas    
Traje/tipo    

Mascara autónoma    
Mascara buco-nasal    

Extintores/tipo    
Arneses rescate/cuerda    

Alumbrado portátil/ 
Linterna/s    

E
P

I`
s 

y 
ot

ro
s

 

otros    
 

 CONCEPTOS NP SI  
OBSERVACIONES/MEDIDAS PREVENTIVAS  

interior/exterior voz directa    
interior/exterior interfono, walkie,  

Dispone de segunda batería    

Socorro SSMM / bomberos in situ    

Verificados en el propio Recinto 
confinado    

C
om

un
ic

ac
io

ne
s

 

Están determinados los nº teléfono de 
socorro   

Nº.:  

Fotografía/s: 

Otras observaciones: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Firmado 
 
 
 
 
 
 

Teléfono de contacto 
 
 
 

 

 


