
Regla de Oro 3 para la

preservación de la vida-

Cumplo el procedimiento de

aislamiento

Las Reglas de Oro para la preservación de la vida son esenciales.

Conocerlas, comprenderlas y aplicarlas el 100% de las veces en cualquier

lugar es mandatorio para garantizar que todos regresen a casa sanos y

salvos todos los días. Si crees que se ha roto una regla PARAR

INMEDIATAMENTE los trabajos.
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3 - Cumplo el procedimiento de aislamiento

Regla de Oro #3

 

Cumplo el procedimiento

de aislamiento

 

Involucrado en 22 eventos mortales

desde 2017 hasta mayo de 2023

Ejemplos de comportamientos esperados



a. Respeto los requisitos de aislamiento antes de comenzar a trabajar en cualquier

equipo

b. Sigo los procedimientos de aislamiento, paso a paso

c. Comprendo y aplico los 3 pasos del proceso de aislamiento: Bloqueo, Etiquetado y

Comprobación.

d. En particular: 

• Coloco mi candado personal en el elemento identificado (ej: caja bloqueo grupal): 1

persona — 1 candado — 1 llave

• Compruebo, o me aseguro que una persona competente compruebe, que se

haya liberado totalmente toda energía residual.  

e. En caso de que resulte absolutamente necesario trabajar en un equipo no aislado o

parcialmente aislado (por ejemplo, para efectuar un análisis de fallos), obtengo

una autorización por escrito de mi mando, realizo un análisis de riesgos específico y

aplico todos los controles que se establezcan en función de dicho análisis de riesgos.

f. Estoy formado y recibo permiso de trabajo específico antes de cualquier actividad

relacionada con aislamiento.



Pregunta 1

¿Se respeta la

regla de Oro

para la

preservación de

la vida?

No

Sí, se respetan los requisitos

P551261
Highlight



Pregunta 2

¿Se respeta la

regla de Oro

para la

preservación de

la vida?

No, no se respetan los procedimientos

Sí, se siguen todos los pasos del procedimiento de consignación
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Pregunta 3

¿Se respeta la

regla de Oro

para la

preservación de

la vida?

No, respeta los requisitos

Sí, se respetan las 3 fases del proceso: bloqueo, etiquetado y compr

obación

P551261
Highlight



Pregunta 4

¿Se respeta la

regla de Oro para

la preservación de

la vida?

No, la regla no se respeta

Sí, se respeta la regla

Fin de la sección  1
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Has llegado al final del curso.


