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1. Trabajo en buenas condiciones físicas y mentales

2. Utilizo sistemas de prevención y protección 
anticaídas en alturas superiores a 1,8 m

3. Cumplo el procedimiento de aislamiento 

4. Cumplo el procedimiento para el 
acceso a espacios confinados

5. Respeto todas las normas de manejo de cargas 
y nunca me sitúo bajo una carga suspendida

6. Respeto las normas de tráfico y conducción 

7. Respeto siempre la prioridad de los vehículos ferroviarios 
y me mantengo fuera de sus áreas de exclusión

8. Respeto las normas para el acceso a zonas con 
riesgo por gas y la realización de trabajos en ellas 

9. Nunca desactivo los dispositivos de Seguridad 

10. Respeto todas las normas, instrucciones y señalización 
de Seguridad y Salud y utilizo todos los EPI necesarios 

.


